
Vedtægter  

for  

Foreningen Personlig Bæredygtighed 

CVR 40527842 

 

 

§1 Navn og hjemsted 

Foreningens navn er Foreningen Personlig Bæredygtighed. 

Foreningen har hjemsted hos Mette Petersen, Hyldeager 9, Over Dråby Strand, 
Jægerspris. 
 
Foreningen er stiftet på opfordring af ophavsmand og forfatter Arne Olsen. 

 

§2 Formål 

Foreningen har som formål at støtte udbredelsen af det emotionelle og 
spirituelle træningsprogram Mentalhygiejnisk Træning, der tager 
udgangspunkt i arbejdsbogen ’Dine valg er dit liv – hvordan vælger du?’ og 
positivkortene ’Positiv Tænkning’. 
 
Dette finder sted igennem: 
 
a) at varetage certificering af Mentalhygiejniske Instruktører. 

b) at være arkiv for, og formidle, historien om tilblivelsen af Mentalhygiejnisk 
Træning. 

c) inden for en periode på 7 år at overgå til en almenvelgørende forening, fond 
eller lignende. 
 
d) at uddele akkumulerede midler, i form af f.eks. royalties, kontingenter, 
donationer, arv m.m., til støtte af foreningens hovedformål. 

e) at varetage ophavsrettighederne til Arne Olsens forfatterskab, herunder at 
forhandle og modtage royalties (jf. vedtægternes bilag 2). 
 
f) at indgå samarbejde med aktører, der varetager aktiviteter i foreningens 
interesse (udgivelses- og kursusvirksomhed m.m.) 
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§3 Ledelse 

Foreningen ledes af en styrelse på 3, 5 eller 7 personer og består som 
minimum af formand, næstformand og kasserer. 

Styrelsen er foreningens højeste myndighed.  
 
Nye styrelsesmedlemmer udpeges af de siddende styrelsesmedlemmer. 

Et styrelsesmedlem kan ekskluderes af de øvrige styrelsesmedlemmer, hvis 
vedkommende skader, vanskeliggør eller forhindrer foreningens formål.  
 
Ledelse, administration og økonomi varetages af styrelsen i 
overensstemmelse med nærværende vedtægter. 

Styrelsen fastsætter selv sin forretningsorden i overensstemmelse med 
arbejdsgrundlaget i arbejdsbogen Dine valg er dit liv – hvordan vælger du? 

Beslutninger tages på følgende måde:  
Er der, efter en runde, umiddelbart enighed blandt styrelsens medlemmer ved 
fremlæggelse af forslag til fundamentale beslutninger, er forslaget vedtaget. Er 
dette ikke tilfældet, foretages der universel afstemning . Ved alle andre 
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beslutninger deler styrelsesmedlemmerne deres motiver for deres holdning 
til forslaget i maksimalt tre runder. Er der herefter ikke enighed, foretages 
universel afstemning . Formanden er ansvarlig for gennemførelsen af 
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universel afstemning . 
3

Styrelsen kan nedsætte arbejdsgrupper og underudvalg, eller hyre 
konsulentbistand, til varetagelse af afgrænsede opgaver. 

Styrelsen holder møde efter behov. Dagsorden udarbejdes af formanden. 

Der føres referater af styrelsesmøderne. Referaterne godkendes på mail 
senest 14 dage efter mødet.  
 

§4 Medlemskreds 

Som medlemmer kan optages enhver, der støtter foreningens formål. 

Certificerede Mentalhygiejniske Instruktører forpligter sig ved certificering til 
at være medlemmer af foreningen og at betale kontingent. 

Indmeldelse sker efter aftale med styrelsen. Medlemskab er gyldigt, når der er 
indbetalt kontingent. 

1 Universel afstemning foretages som beskrevet i bogen ’Dine valg er dit liv – hvordan vælger du?’ af Arne 
Olsen. Beskrivelsen findes i Kapitel 4, afsnittet ’Nye beslutningsmetoder’ på s. 60-65 i 2. udgave fra 2017. 
Beskrivelsen er vedlagt som bilag til disse vedtægter. 
2 Se fodnote 1 
3 Se fodnote 1 
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Kontingent for medlemskab fastsættes af styrelsen. 

Ud over kontingent modtager foreningen donationer og arv til realisering af 
foreningens formål. 

Der holdes medlemsmøder mindst én gang årligt. Dagsorden indeholder altid 
styrelsens beretning, samt fremlæggelse af regnskab og budget for det 
kommende år. Medlemsmødet vælger en intern revisor i foreningens 
medlemskreds. 

 
§5 Certificering 

Mentalhygiejniske Instruktører uddannes og certificeres som beskrevet i 
kursushæftet ”Bliv Mentalhygiejnisk Instruktør” . Styrelsen certificerer en 
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eller flere MI-eksaminatorer til at varetage uddannelse og certificering af 
instruktører. 

Instruktører recertificeres hvert 2,5 år for fortsat at bevare rettigheden til at 
virke som Mentalhygiejniske Instruktører. 
 
Foreningen verificerer gyldigheden af certificeringer og recertificeringer samt 
fører liste over certificerede instruktører og certificeringsdatoer. Listen skal 
være tilgængelig på foreningens hjemmeside. 
 
MI-eksaminatorer og Mentalhygiejniske Instruktører kan af styrelsen fratages 
deres certificering ved væsentlig misligholdelse af deres virke, herunder hvis 
de udmelder sig af foreningen / ikke betaler kontingent. 
 

§6 Udmeldelse 

Udmeldelse efter eget ønske kan ske med øjeblikkelig virkning ved skriftlig 
henvendelse til styrelsen. Indbetalt kontingent tilbagebetales ikke. 
 

§7 Eksklusion 

Styrelsen kan ekskludere et medlem, hvis medlemmet skader, vanskeliggør 
eller forhindrer foreningens formål. 
 

§8 Økonomi 

Der udarbejdes hvert kalenderår et regnskab af kasseren. Regnskabet 
revideres af den interne revisor. 
 

§9 Tegningsregler og hæftelse 

4 Hæftet kan rekvireres ved henvendelse til styrelsen. 
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Foreningen forpligtes ved sin underskrift af styrelsesformand og kasserer i 
forening. Styrelsen kan godkende, at formand og kasserer kan råde over 
dankort og netbank til foreningens bankkonti hver for sig. 

Der påhviler ikke foreningens medlemmer eller styrelse nogen personlig 
økonomisk hæftelse for de forpligtelser, der påhviler foreningen. 
 

§10 Vedtægtsændringer 

Vedtægtsændringer foretages af styrelsen. 

Ved medlemmers ønske om vedtægtsændringer fremlægges disse til 
beslutning i styrelsen, der har den endelige beslutningskompetence. 
 

§11 Ændring af organisationsform 
 
Styrelsen kan jf. overdragelsesaftalen beslutte at videreføre foreningens virke 
under en anden organisationsform. 
 

§12 Opløsning 

Opløsning kan kun finde sted ved enighed i styrelsen eller ved universel 
afstemning . 
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Ved foreningens opløsning overdrages rettigheder til Arne Olsen eller dennes 
arvinger, jf. overdragelsesaftale, bilag 2.  
 
Øvrige aktiver doneres til en dansk velgørenhedsorganisation målrettet børn. 
 

§13 Datering 

Således vedtaget på foreningens styrelsesmøde 18/1 - 2020. 

 

 

 

 

Styrelsens underskrifter 

 

 

5 Se fodnote 1 
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Mette Petersen (formand) Mette Dinesen (næstformand) 

 

 

 

 

Evy Lüneborg (Kasserer) Henrik Rem Rasmussen 

 

 

 
 

Lars Risbo  

 

 

 

Bilag 

1. Beskrivelse af procedure for universel afstemning 

2. Aftale om overdragelse af rettigheder 
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